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ILal Hmp@rftancna de ]las Man@s para ]la Persana que es S@rda y Cnega : ""*:

R una’ persona que no puede ver ni oir—o. " -
o que tiene deficiencias considerables en es- - .
L. [tos sentldos—se le debe facilitar'una-
-~ manera’‘de compensar "la falta de informacién -
" . que proporcionan generalmente estos sentidos: -
- En las palabras de Harlan Lane, deben darsele '
~ “estimulos aproprados segun su; modahdad”‘ .
- ‘(1997) "Las manos son'las que mds comunmente‘
~ se hacen cargo ‘de las funcionés de.los o]os ylos: =
oidos enla: persona que es sorda y ciega. ~Afor-: -
o tunadamente, como. nos lo recuerdan Harlanf- .
~+'Lane y Oliver Sacks, el cerebro- es algo sima--. .- "~
. mente plast1co Cuando uno de los sentldos se.
_usamucho, el cérebro és° capaz de procesar'con
.. mas ef1c1enc1a la mformac1on que proviene de
.* ese sentido. Las personas que usan exten-- -
samente los dedos de la:mano, como los lectores RN
' '.;de Brallle y los que tocan instrumentos de cuer- .
das, “son prueba viviente de una representacmn
o cortrcal aumentada de los.dedos.” (Lane, 1997).
" Esmds, las dreas del cerebro dedicadas anterior- .
- mente al procesarmento visual o'auditivo, pue- .~
: .den reasignarse a _procesar inforinacion tactil,.
" 'dandole alas manos-ain més potencra cerebral,” L
-~ De esta forma, las manos de una personasorday '’
. ;‘c1ega ademés de. desempefiar su funcién usual‘ -
‘ ,como herrarmentas, pueden convertlrse en-Or- -
_ ganos sensoriales ttilés e inteligentes, permi-. . -
tiéndole a. aquellos que no tienen visién ni. .
. audicién tener acceso a ob]etos personas y len-
guaje que de otra forma-les serian 1nacce31bles ‘
.. Esimportante: menc1onar aqui que: el cerebro es‘,
" més plastlco, maés adaptable, cuando el nifio es |
pequeno, por. lo tanto, mientras mas temprano o
*pueda un nifio que es sordo y ciego aprender a .
- usar las manos como receptores dehcadamente" N
- -afinados, mds probable serd.que él haga uso 6p-. " - -
3 tlmo de. sus manos para obtener lnformacxon ;
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.- dalidad que les queda

N

»Con frecuencra las manbs de una persona quees.

* -sorda y-ciega deben, asumir un‘papel adicional. .

“No; solamente: deben ser herramrentas (como lo

.+t.son para todas las. personas que tienen‘el uso de o
-t las manos) y organos sénsoriales (para Compen--'.
. sar por: la- visién y, ‘audicién- que les falta),.sino .
?'que deben también convertirse eh voz, 0 medio”
- ‘prmc1pal desexpresion. - El lenguaje de'sefias y-.
-~ gestos.es con’ frecuencra la avenida principal de. "

P

‘comumcacmn expreswa : Para estas ‘tareas; las, .

manos deben poseer una habilidad'singular, ca- ;

:paces deé expresar cosas como el tono, los matices

. de sentimiento'y el énfasis del srgn1f1cado“'~
h ‘ademas de ser capaces de formar palabras '

' Para poder\ hacer b1en todo esto, es 1mportante‘_' '
S ‘.comprender cuél es el papel que desempenan las’.
. manos en un desarrollo t1p1co y también efr el
‘ ;~desarrollo de nifios que son ciegos y nifios’ ‘que .
" 'son sordos.” El comprender ésto'ayudard aedu- " | .

‘,cadores, padres y‘amigos a interactuar con la

. "Debrdo a que las manos de una persona’ que es’ -
“‘sorda y ciega son tan 1mportantes—ya que fun-
- 'cionan como herramientas, 6rganos ‘sensoriales .~
: yvoz-es crucial que’ los educadores, padres y
- armgos “de aquellas personas que son sordas y
. ciegas demuestien una sen31b111dad -especial ha-
cia las manos. Deben aprender c6mo leerlasma--
-ﬁqnos de'una persona que es sorda y ciéga 'y como
- interactuar. con ellas, con el fin de asegurar §u G
~.mejor-désarrollo. Deben aprender cémo presen: ‘.
. tar 1nformac10n de manera qite sea accesrble alas =~ .
- ‘'manos,’ ya que muchas vecesésta €3 la dnicamo-~
‘Deben ”hablar ellen-.
. guaje de las manos hacia las manos” y “leer el
o lengua]e de last manos desde las manos ! S

: mayor hab111dad posrble fac111tando asi el desar- R
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rollo de las manos de una persona que es sorda y
c1ega '

1

El Papel de las Manos en las Prlmeras Etapas
. de Desarrollo )

Para todos nosotros—sordos y ciegos o-no—el .

desarrollo de nuestra habilidad con las manos en’
la primera infancia marchaba paralelo al desar--
rollo del sentido naciente de nuestra propia

 identidad en ‘el mundo. Gracias a la capacidad =
" creciente que tenémos de usar las.manos como . - -

herramientas, adquirimos confianza en el poder

-que tenemos de actuar con relacién a-objetosoa . : -
personas, ‘de explorar, de- movernos en el
.. mundo. -Quizés no ha. habido nadie que haya

documentado este desarrollo tan cuida-

" dosamente como lo hizo Selma Fraiberg en su li- -

bro Insights from the Blind (Esclarecimiento
Proporcionado por los Ciegos), publicado en
. 1997.- ‘Gran parte de lo que ella y sus colegas’
aprendleron sobre el -desarrollo normal, fue
- primero observando cuidadosamente el desar-
rollo de algunos nifios que eran ciegos. ' Sus ob-

_servaciones de estos nifios los llevaron a

".refleccionar sobre como todos los nifios usan las

manos y como las manos contrlbuyen al crecx-'_ '

‘miento del 1nd1v1duo

‘Las’ manos de un nmo recién nac1do atin no son- .

- instrumentos. Generalmente se mantienen a la

altura de los hombros a cualquier. lado, del cu- -
erpo y realizan movimientos instintivos al azar. .

Estan también sujetas al reflejo de cuello ténico,
en el cual el extender la mano y voltear la cabeza
Jhaciala mano ocurren 31multaneamente Estere-

- flejo: predlspone al bebé a mirar su propia‘'mano
- (Fraiberg, p. 150). Una vez que desaparece el re-
flejo de cuello ténico, la orientacién de linea me- .
dia de la cabeza y el movimiento de acercar una .. |
;mano a la otra a nivel de linea media resultaen . .
" nuevas recompensas v1suales y tachles, mlentras‘ :

' los dedos experimentan tocando, moviéndose y
agarrando. Una vez que la criatura comienza a

- relacionar la experiencia visual del movimiento "
~de las manos y los brazos con_la experiencia

muscular propioceptiva correspondiente, hay la -
- posibilidad de un mayor control de los
- movimientos de las manos. ' El bebé realiza los

movimientos de alcanzar, agarrar, dejar caer,
lanzar, una y otra vez, y cuando lo hace, se siente
cada vez mds seguro de que es un ser capaz de
actuar sobre el mundo.

“

' En la segunda rmtad del prlmer afio, el lograrla .-
coordinacién de mano a ojos y la habilidad de :
- extender las manos y agarrar proporcionan la

motivaciéon dec131va para la movilidad. La cria-

~ tura ve un'objeto 0 una persona y se mueve hacia-

él o ella haciendo un esfuerzo para agarrar. Las
manos Y los ojos llevan al nifio hacia afuera, ha--

~ ciael mundo que existe mas all4 de su propio cu-.

erpo. Gatear y cammar traen consigo sus
propias recompensas, a medida que la criatura

‘Las manos tamblen desempenan un papel cru- .
. c1al en el desarrollo del lenguaje. En todoslos ni- -

fios, las manos son una manera importante de..

expresarse. ‘Casi .todo_s nosotros hemos visto a
un padre o una madre mostrando con orgulloa - .

su bebé que acaba de aprender cémo “decir

.adi6és” o tirar un beso con la mano. Gestos como-
-éstos con frecuencia preceden a la primera
‘palabra hablada.

* tante en el desarrollo del lenguaje es el de sefia- . -

Quizés el gesto mds impor-

lar: Una madre que sefiala unobjeto y lo nombra
(”,era' Un perrlto') esta establec1endo un tema
reciproco 'y asegurando que ella y su nifio se
estan concentrando en el mismo objeto.. La

nuevahabilidad de nombrar. Este gesto de sefia-

. lar viene del gesto de alcanzar, que-a su vez. -pro-

viene de la’coordinaci6n segura de mano y ojos.’
En todos los nifios, estas habilidades en proceso

El Desarrollo de las Manos en el Nmo que es
: Clego _

criatura que no puede ver. En prlmer lugar, el re-
flejo de cuello ténico y el movimiento de unir las
manos a nivel de hnea media, no resultan enrec-
ompensas visuales. Quiz4s por esa razén, gen-

eralmente lleva mucho -mas tiempo lograr un .-
control consciente de las manos y que las mis-"-
. mas actden como agentes de deseo y volun- -

tad—mdependlentes de los mov1mlentos

‘ mstlntlvos y reflexxvos

Pagina 2
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_adquiere més ideas sobre el mundo y maés confi- -
- anza en su habilidad de explorarlo e 1nﬂu1rlo

!

xpalabra que | nombra el objeto puede entonces - -
. adqulrlr 51gmf1cado para‘el nifio... Un nifio pe- : : -
-quefio.que esta ‘aprendiendo sus primeras
" "palabras usar4 el gesto de sefialar y la mirada -
» - que loracompania hacia su madre u' otro adulto,
"una y otra vez como una forma de conﬁrmar su .

~del desarrollo de las manos establecen la base -
.para la aquISlCIOn del lengua]e

~La 51tuac1on es obv1amente dlferente para la o
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",rhzcaban como si fueran dlentes

De hecho sin la v1sta, para un nifio es una tarea B

" fonumental aprender a usar las manos como

herramientas'y como 6érganos d1ferenc1ados de -

| percepcion. Selma Fraiberg not6 en sus observa-
-ciones—primero, de un nifio pequeno llamado’
Peter y.después,-de muchos otros nifios deedad’.
pre-escolar que eran’ciegos—que las manos de
esos nifios cen frecuencia se mantenian por un

perlodo largo de tlempo en la posicién carac- -

“teristica de una criatura recién nacida, anivel de”
1los hombros, pareciendo no estar conscientes de

- sus propias facultades. Muchos nifios que’ son

. ciégos demoran mucho'en hacer el movimiento.
‘de unir las manos a nivel de linea media, y son

‘DB-LINK

Pl

" también lentos en el ‘desarrollo de prensién in-

4 tenc1onal es: dec1r, alcanzar y agarrar

PO

__-Fralberg tamblen notd-que las manos de Peter y
las manos-de otros nifios pequefios que eran cie-’
- gos se comportaban por un largo periodo de
- tiempo como bocas. Arafiaban, “mordian” ypel-
'Las manos
. parecian estar haciendo el mismo tipo de es-.
fuerzo que hace la boca al traer cosas hacia si; Jal

' mcorporarlas Las manos eran herrarmentas, si o

"'blen imperfectas; necesitaban mucha practica y
" desarrollo antes de descubrir “placer en la ex-

..~ ploracién manual de objetos” (p. 33). Para que
~sus marios se convirtieran' en 6rganos sensoriales’
" por su propio derecho, y se interesaran en ex- .

_ plorar el mundo exterior, separado de su. boca, .
"Peter parec1a necesitar pasar por una estapa de

. usarlas para lanzar cosas de una- forma cada vez

més concentrada.” Selma Fraiberg especula que

-esta accién de lanzar era parteé del “proceso de’
separar los musculos esqueléticos de la boca” (p.
. 47).. Fraiberg advierte que los nifios con visién
~(la mayor parte de los, .cuales pasan por una
_etapa similar pero.de menor-duraci6n; de lanzar. -

" objetos), también’ estdn. tipicamente empezando
~.. a aprender a moverse. 1ndepend1entemente en "

. _.esta estapa, lo_cual les da' la oportunidad de
.utilizar sus musculos esqueléticos'y de éxperi-

© mentar su propia habilidad y agresividad fisica
. en formas positivas. El nifio que es c1ego y que-

no ha aprend1d0 ni’ 51qu1era el principio delalo-

" comocioén: (porque atn'no lo tientan objétos que
estdn “all4 afuera”) puede encontrarse como Pe-

‘ter, atin sin una via' de escape para su agresiénen -, -

los miisculos mayores. Por lo tanto, puede que

- use sus manos en conjunto con la boca como la
- via de escape para esta energia. Fralberg descu-
‘brié que cuando a Peter se le permitia 'y se le ani-

‘maba a lanzar ob]etos sin ocasionar un peligro; lo
hac1a en una forma cada vez mis concentrada y

su agresmn para con las personas—que -
" manifestaba pelhzcando y aranando—dlsrm- o

| _TTY 4800) 854-7013

nuia rapldamente

La ceguera le i 1mpone otra tarea monumental a -
las manos del nifio nacido con esta hm1tac1on

Sin la ayuda de la vista, el nifio debe aprender a

asignar permanencia de objetos al mundo a su-‘

" alrededor. Debe llegar a saber con certeza que
" los.objetos existen por. separado de su'experien-
ciainmediata de ellos. Las manos y los oidos son-

su tnico medio confiable de hacer esto. En‘una’
crlatura con desarrollo normal que puede very -

. off,-esto se logra a través de la coordinacién.de

todos los sentidos. Un ob]eto que'se Ve, se toca, y
p031b1emente se oye y se huele, se puede seguir -
con los ojos a medida que va desaparec1endo, se

Apuede ofr cuando yano se puede ver y se puede _
. localizar con los ojos cuando se oye. Estas expe-_

riencias se entrelazan y crecen entre ellas hasta

que el nifio (generalmente cerca de los 9 meses)
 se’siente seguro de la existencia de objetos’y per- -
" sonas lndependlentes de él y va en busca un ob-

]eto que se le ha perdido: Junto con ese paso de.
permanencia de objetos yiene otro muy impor-

tante en el desarrollo del:coricepto de identidad ..

propia: El nifio aprende 4 sentir que “y0 existo,”

-por separado de otrosy por separado del mundo' i
‘delosob)etos R e e

Un nifio que es c1ego normalmente llega al con-
cepto’ de permanencia de objetos mds tarde que - -

el nifio que puede ver. Aprende muy gradual-

‘mente que el sonido de un juguete.favorito in= '

dicala existencia de ese]uguete en el espacio. ‘De '

* lamisma manera gradual, aprende atratardeal- |

Esta seguridad establece la:.. -
"base para la movilidad, y.seduce al nifio haciael
: mundo extenor Fraiberg ha documentado las: -

o etapas minuciosas. en el desarrollo de este sen--

~ tido de permanenc1a de. ob]etos en'sude-: .

~ scripcién de un nifio pequefio a quien llama‘f o

- Robbie:. En la culminacién de este proceso, ala

“edad de 10 meses y 10 dias, se observé a Robbie -

: palpando un objeto a manera de exploracién (en

canzar ese objeto.

lugar de simplemente golpeando el objeto, o

"'*agarrandolo y ‘golpeandolo, o de]andolo caer o
‘lanzandolo) Esta accién de palpar parecia 1nd1- ‘

car que finalmenté habia captado la idea de que
“es unacosa con. cualidades propias, independi-

‘entes de su propia actividad” (p. 192).. Unas tres -

semanas mas tarde, Robbie intenté por primera

-vez alcanzar un objeto guiado solamente por su

somdo, y tres dias después de é€so, gated por
pnmera vez. Lo que llevd al mno a este 1mpor- '

\

Hablar El Lengua;e De Las Manos Hacna Las Manos

: Pégi‘nas. o
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tante descubrxmlento fueron semanas y meses

“de exper1mentac1on y juego durante los ‘cuales
_estaba. aprendiendo que la informacién que

N

venia de sus manos'y de sus oidos podia coordi-
narse. Estaba aprendlendo también a confiar-en
que sus manos y sus oidos podian en efecto pro-

_porcionarle 1nformac1on conflable acerca del

mundo

“EI papel que desempenan las manos en el desar-

- rollo del lenguaje en un nifio que nopuede veres

importante. - Uno de los descubrmuentos ‘mas

importantes de Fralberg fue. ‘que las manos-del '
' nifio.que es ciego son muy-expresivas, y que

"muchas veces se hacen cargo de las operaciones

"~ que las sonrisas, las firadas y las .expresiones

faciales realizan para el nifo con. vision. Se

mueven agltadamente, reaccionando a 16 que les -~

1

. _produceplacer y les interesa, atin antes de quese

consideren capaces de explorar o tratar de alcan:
zar algo intencionalmente. ' Fraibéerg descubri6

_quesi ella podia educar & las madres y las perso-

nas encargadas del cuidado de nifios-a-que

' prestaran atenicién-a las manos de sus nifos, que
no podian ver, podrian leer mucho én ellas. Las

madres que no hacian esto muchas veces sufrian
una ruptura en sus relaciones con sus nifios muy

. pequefios,. probablemente porque las miradas
' .. ‘mutuas y las sonrisas reciprocas que usualmente

: p051bles con un nifig ‘que era ciego. Fralberg -'

establecen la base para tales relaciones eran im-

descubri6 que al ensénar a las madres a-re-
conocer sonrisas y sefiales de'interés en las ma-

' nos de sus hijos, las ayudaba a mantener
‘interacciones positivas en las cuales cada uno se
‘~turnaba y a‘solidificar temprano los lazos de

*unién, algo necesario, para un desarrollo salud- '

- able.

"AE'I sefalar y hacer ’gesfos GBViainénte no téndré

el mismo 31gmf1cado para un nifio que es ciego

_-que para uno qué puede ver. Como resultado,

as prlmeras palabras de nifios’ que no pueden .
"7 ver'son. frecuentemente palabras que nombran "

. cosas que tienen un sonido peculiar o cosas que .
estdn’'con frectiencia al alcance de las manos del ..~ - -

. mno ‘El escuchar el hombre de una cosa cuando

~ayuda al nifio a establecer la conexién entre el ~

la'esta tocando, o cuando estd oyendo susonido,

. nombre y la cosa. .El contacto, fisico mutue es el

‘ equlvalente miés directo al gesto de sefialar para '

. urinifo que es ciego, ya quele permite saber con

‘seguridad que existe una referencia mutua, que
elobjetor nombrado es el tema mutuo que él com-

parte con la persona que.,estva hablando (el -

T

’ »caracter prec1so de este contacto flslco es 1mpor-

tante y hablaremos de eso mas adelante ). Selma
Fralberg observé la relacién entre el contacto -

' _yflSlCO yel desarrollo del lengiiaje cuando noté
-que, a medida que Peter “descubria objetos, los’

manipulaba, discriminaba y nombraba, su vo-

cabulano crecia con n gran rapldez” (p 43). ¢

El Desarrollo de las Manos en el Nifio que es
.- Sotdo a

" Las manos de un nifio que es sordo siguen una

Secuencia normal de desarrollo— aprender a'co-
ordinar con 1nformac1on recibida de los: ojos,

, ,aprender a tratar de alcanzar y agarrar, y llegara .
- ser, agentes més seguros de suidentidad. Gener:

almente” asumen tamblen la tarea ad1c1onal de -

. serla voz del nifio en una forma mucho.mas ex-

tensa quie en nifos que pueden-oir y hablaf. Re-
cientes mvestlgacmnes linguisticas - 1nd1can que

" los nifios.que son sordos “balbucean” coh las

“manos, creando con ellas formas al azar mas y

mas dxstmguxbles, -que mas tarde seran. dtiles
' para formar las sefias del American Sign Lan- .

‘guage - Lengua]e Amerlcano de Sefias- (o cu--

. alquier lenguaje que, sea su idioma nativo de .

" sefias). Los nifios que son sordos y estan expues- "
_ . tos al lenguaje de las sefias desde su.nacimiento’

'- .exhiben este tipo de balbuceo aprox1madamente

a la misina edad- que los nifios con audicién lo
hacen con la voz. Empiezan:a elaborar sefias

(“diciendo” sus'primeras palabras) aproximada-
-'-Amente al mismo tiempo que los nifios que usan -
sus voces para formar sus primeras palabras,

(Quigley & Paul, 1984, p. 95). Parece ser que

cuando las manos dé un nifio que es sordo se es-
timulan a ser la avenida principal de expresién,.

frecuentemente asumen el papel con hablhdad y: .

a edades tlplCaS

.

" H Desarrollo delas: Manos en el Nifio. que es’

Sordo y Ciego -

T

., Dadas las tareas de lograr formacién temprana .

-de vinculos, permanencia de objetos, autonomia

de las manos y movilidad en el nifio que es ciego,

. uno se puede imaginar las dificultades y"compli-

- caciones para el nifio que no puede ni ver ni ofr."
fAdemas las manos de un nifio que es sordo y

. ciego, deben también ‘ser su voz, igual que para -

- la mayoria. de los nifios que’son’sordos. - Afor-

~ tunadamente, los nifios que son sordos y c1egos_"

_con frecuencia tienen cierta visién 'y /0 audicién :

: re51dual que pueden usar para ayudarlos a hacer

‘Pagina 4
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-las conexiones necesarias para seguir adelante,
pasando por estos acontencimientos 1mportan-
tes del desarrollo que implican el uso de las ma-
nos. Una educacién especializada de la vista y/o:
~ la audici6n résiduales es absolutamente crucial
. para ayudar al nifio queessordoy ciegoa lograr
_-la formacién de vinculos, permanencia de ob]e-
tos, autonomia de las manos 'y expresividad de -
las manos—todos los cuales s son requisitos para

" los logros fundamentales de unsentido sélidode -

identidad propia, movilidad mdependlente y
desarrollo del lengua)e S .

En los casos en los cuales no se puede depender :.' -

: de la vista ni del oido, las manos deben asumir |,
en gran parte las tareas de lograr una hablhdad
-exploratoria, ayudando a ganar un sentido firme -
de permanencia de objetos y por lo tanto una .
motivacién para la movilidad, ayudando a con-*

.- struir una imagen fisica y un sentido de identi- -

dad propla en el mundo y ganando la habilidad
_ deexpresar sentmuentos eidéas de maneras dis- *
tlngulbles Las manos de un nifio que es sordo y-
. ciego deben ser curiosas, deben aprender a bus-

_caf, a explorar, a tratar de alcanzar y agafrar, y.

~deben llegar a ser capaces de expresar una gama

.cada vez mas amplla de sentlmlentos e ..

ideas—todo eso sin el auxilio que ofrecen la vista:
~y el oido. Es absolutamente crucial’ que este de-:
sarrollo tenga lugar, porque paraun nifio asi, sus-
manos son la primera  conexién con el mundo

~ Sin la educacién de las manos (o sin el uso com- -

pensatorlo de otras avenidas de 1nformac1on, en..
. los casos eén que el uso de las manos es 1mpos1-
ble), no habra diferenciacién entre el yoyel
mundo, ni adqulslcmn de lengua]e, ni desarrollo

.cognoscitivo, mas alla de las ldeas mas elemen— .

tales

MlS 0bservac1ones de nifios que se encuentran al

- principio de su desarrollo y que son sordos y cie- -

" gos'me llevan'a pensar que el desarrollo de sus

' manos esta 1nt1marnente relacionado con sus 1n-

teracc1ones de conversaci6n con las principales
personas encargadas de su cuidado. En muchos

- casos, he observado que el pnmer comporta-~

miernito exploratorio de las manos de una.cria- -

‘tura o de un nifio pequeiio es un_tipo de .
autoestlmulo con frecuenc1a la mano enla boca,

-0 las manos sobre otras partes de.su cuerpo. El -
“primer esfuerzo del nifio por alcanzar el mundo -
externo mds alld.de su cuerpo se origina dentro
. dela protecc16n de un apoyo fisico seguro y el
prlmer objeto de éxploracién aparte de su propio.

cuerpo es con la mayor frecuencia-el cuerpo de .

-

-

TTY (800) 854-7013

ina persona encargada de su cuidado. Cuando

el explorar la cara de su madre u otra personase -
“estimula y se refuerza, ocutre una y otra vez,y
finalmente se convierte en una mayor explora- :

ci6n del universo. 'Cuando esta exploracion no L

..se. estlmula, las manos del nifio no aprenden a
"buscar 1nformac1on Quedan en: fijacién con su
_ propio cuerpo R

La pregunta crucial es cémo fomentar la explo-' )

~ raci6n tactil y c6mo ayudar a extenderla hacia el -

mundo ¢Como se educan las manos de la cria-
“tura o del nifip pequeno" ¢Y cémo se continda

' educando las manos del nifio ya mayor que es -

sordo y ciego? ;Qué tipos precisos.de contacto.
- fisico animan al nifio a lanzarse més y conmayor .
confianza hacia el mundo y a usar sus manos. o

como avemdas pr1nc1pales de expresmn" —

Como Ensenar las Hablhdades que Fac111tan ‘

el Desarrollo y la Expre31v1dad de las Manos ; )

‘en Personas que son Sordas y Clegas

En esta seccién hablaré como si me estuviéra re- -
firiendo a individuos qué son totalmente ciegos..

. Sin' embargo, la mayor-parte. de estas sugeren- g
" cias pueden aplicarse fructiferamente a nifios y
adultos con visién y audicién deficientes, que A
frecuentemente necesitan el apoyo del sentido -
basico del tacto para solidificar conceptos sobre .
‘el mundo, espec1a1mente durante las prlmeras .
etapas del desarrollo ’ -

1. Observey/o toque las manos del nifio o :
" del adulto y aprenda a mterpretarlas

~ Esto esta de acuerdo con los consejos de Selma
Fraiberg a las madres dé nifios que son’ c1egos
Resulta .mas dificil de hacer que lo:que parece. .
Las personas que pueden ver estan acostumbra-

das a-mirar las catas de otras personas buscando B o

senales de sentimientos y atenci6én. El aprender
- a obseryar las manos de las personas; ‘que son
sordas y ciegas es un arte que debe practicarse..
Con frecuencia podemos también aprender a’
usar nuestras-propias manos como 6rganos sen-
sorlales, al 1gua1 que usamos los 0jos, con el fm
-de aprender mas’ sobre lo .que expresan las ma--
nos de la persona que es sorda y ciega. Elman- -
teneinos en contacto con.las manos del.nifio o -
~ del:adulto nos ayudar4 a leerlas. Fralberg ad-
vierte que si desplazamos nuestra atencién de la
-+ cara de un bebé ciego hacia sus manos, podemos ..
leer un lenguaje de sefias elocuente de
busqueda, atracc1on preferenc1as y reconoc1- ‘

_ H‘ablar'EI Lenguaje De Las Manos Hacia Las Manos

v - - LT

3
N N

Pég;n‘a 5



TTY (800) 8523-71013

' Voicé: (800) 438-9376

.rmento que se diferenciard més y més durante
“los pnmeros sels meses: (p. 107)

2.0 Plense en las manos como 1mc1adores de
temas en las interacciones de
conversacion, partlcularmente con nifios -
pequenos que, aun no usan palabras

. Un nifio que puede ver pero que no es verbal
usualmente i inicia temas con adultos a través de

. DBiNK

una combinacién de balbucéo, miradas y. gestos -
B '(senalando alcanzando, ale]andose) La mirada -

es-un iniciador de temas particularmente -

‘poderoso entre el nifio y la madre o'la persona
que lo cuida. Esta ruta no esté al alcance del nifio

que no puede ni ver ni ofr. Aquellos que desean .

una mteraccmn 51gn1f1cat1va con'un mno que €S

sordo y-ciego y no verbal deben aprender a bus-

car en otra parte para descubrir a loquele estd

. ‘prestando atencién el nifio - lo que_le in-
. teresa—para que las interacciones con el nifio
puedan ser sobre temas de su interés .
NOS SON un frecuente iniciador de temas para el

-

_nifio que es sordoy ciego. Con frecuenc1a indi- .

can a lo que el nifio le presta atencién en un mo:-

mento dado T

\\"

' Cualquler cosa que el nifio- esté hac1endo 0 to-

- cando con sus manos puede considerarse como '

un p051ble tema de interaccién. Los primeros te- .

mas de interés. generalmente tendra_m algo que
- ver con el cuerpo del nifio-y los cuerpos’de

Las ma-

aquellos que estan flslcamente cercanos aél. Un

nifio pequefio que es sordo. y ciego se interesa

‘primero en lo que su propio cuerpo puede hacer
Jyenlo que aquéllos de otras personas pueden-
~ hacer y c6mo él los percibe. En las primeras eta- .

pas, la atencién atin no se ha centrado en las ma-

_Tios, sino que parece residir-en todo su cuerpo,' s

que su.cuerpo_entero no puede hacerlo.

como lo prueba el encanto que expresan’los ni-~
flos muy pequefios o en etapas tempranas de de-- .
sarrollo, respecto al movimiento de todo su:
k'cuerpo El estimular al nifio a interesarse en lo
que sus manos estan palpando es parte de la”
.ayuda que se le-da para progresar en su desar-
_ rollo. El se beneficiara si puede cambiar gradu-*' ‘
- almente la‘atenicién a su cuerpo en general hacia . -
‘una atencién mas centrada en las manos, porque -
- sus manos pueden influir al mundo en formas '
El .

estimulo para‘este desarrollo ;puede darse me]or :

3. Useun toque de mano-ba]o-mano para

. respoender-a la exploracmn la iniciacién
de temas y las expresmnes de A

'_sentlrmentos S S S

. .con un contacto que sea no dlrectlvo y tamblen -
responsivo. -

o Un mno que es sordo y c1ego y. con frecuenc1ar .
K _-‘aparentemente muy indefenso tiende a evocar . - .

comportamientos de ayuda en los encargadosde

" su cuidado. Uno de los t1pos més generahzados

- Figﬁra 1. La‘mano del maestro se encuentra ’lligérarhente‘ d‘ébajo‘d‘ev'l'a'del'niﬁd cuando explorah juntds.’.. :

’
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de ayud.’a que ofrecen las personas esla mampu-

g 4_1ac1on de “mano sobre mano* * (las manos del
maestro o ‘de los padres sobre las manos.del

" nifio). Si esto se hace de una forma demasiado

rutinaria y exclusiva, el contacto de mano sobre
mano cond1c1ona las manos .del nifio que es

sordo y ciego a 'ser pasivas, a esperar instruccio-

- nes de las. manos de otrosya ev1tar lanzarse ha- -
“"cia el mundo en busca de 1nformac1on y

: estlmulo

Enla mayorla de las s1tuac1ones, la manera mas -

hab11 de tocar al nifio (o adulto) que es sordo. y - .‘ G
" oportunidad de compartlr la atencién que le pre-‘

. .staaunobjeto (o movmuento) estableciendo asf -
~la base para sus prlmeras palabras. - °

ciego es la técnica ‘de mano- -sobre- -mano,
Cuando la mano del nifio estd explorando un ob-

jeto, o parte de su propio cuerpo, o el cuerpo de .
. -otro, un toque suave debajo de una partedela .. '
" mano del nifio se convierte en el equivalente tic- -
. til del gesto de sefalar. Este tipo de toque esta- . -
blece un tema.mutuo y la base para el desarrollo - - -
* del lenguaje. La riaturaleza precisa de éste toque
es 1mportante Un toque asi de-mano-bajo- mano,

- debe hacerse culdadosamente, tomando en
s cuenta tres fmes ‘ :
- Este toque de mano-ba]o mano
0. No es. controlador R

e Le pernute alnifiosaber ¢ que usted comparte
la experiencia de tocar el mismo objeto o
hacer el mismo tlpo de movmuento )

v .

Figura 2. Las manos del miaestro estan por debgjo = a la disposicién del nifi6 para queé él las usé como herramientas. -~

0 No obstruye las partes mas 1mportantes de f. :

la experiencia propia del nifio con cualquler
objeto que pueda estar tocando

Invest1gac1ones recientes muestran que cuando
las criaturas estan actlvamente atendiendo a un

- . objeto'que comparten con sus madres, tienefi la

" _mayor probabilidad de producir $us primieras.

palabras y gestos. (Adamson, Bakeman & Smith,

. 71994, p. 41). El tipo-de toque descrito aqui——la -
" mano del adulto ligeramente debajo de'la del”
. " nifio,- dado culdadosa y repetldamente—ase-
- gura que elnifio que es- sordo'y ciego tendra la’

4. Ponga sus'manos a la dlsposmlon del nifio

-pard que ¢ él las use como quiera. .

. Antes de que.un nifio aprenda a usar sus manos
’ como -herramientas tonfiables, frecuentemente
- utilizara y confiara enlas manos de otra persona.
- La mayoria de las’ personas han visto a un nifio
~“péqueifio acercarse a la thano de un-adulto Y-
"colocarla sobre uri; ob]eto que él qulere que sea - .
K mampulado Para que un nifio que.es sordo Yy

ciego. pueda hacer esto, las manos del adulto tie-

" nen que. estar disponibles para su uso. - Sin vi- -

si6n, esta disponibilidad debe experlmentarse

por medio-del tacto. Yo he descubierto que el -
- gesto mas efectivo es usua}mente col_oca',rv mis ,'

. "Hablar El Lerigu'aje be Las Manos Hacia Las Manos
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manos, palmas arriba, ligeramente debajo de las

manos del nifio, con mis dedos indices accesibles .

paraque éllos agarre. Si un nifio tiene visién y la
usa, el mismo gestopuede hacerse delante de él.

quieras. Explora lo que pueden hacer.”
nos del adulto deben permanecer flexibles y li-
bres deé tensién, para.que.el nifio pueda usarlas
como herramientas. Con frecuenc1a el nifio

acepta’el ofrecimiento, _agarra-mis manos y ex- .
perimenta moviéndolas. Con este simple gesto, '

pueden desarrollarse muchos juegos y conversa-
ciones usando las manos, y el nifio puede ad-
quirir confianza en su ‘habilidad para usar sus

' ’-proplas manos para afectar al mundo .

5. Imite los movimientos de las manos del

" nifio, con sus manos deba]o delas del
runo »

La imitacién es la mejor forma de estlmular

tienen como avenidas de expresmn Esto

“equivale a lo que las madres hacen instintiva-
. mente cuando irhitan'los sonidos, movimientos
y expresiones faciales de sus  hijos. Cada vezque -

el nifio usa sus manos actlvamente—-para
_golpear, aplaudir, moverlas de lado a lado, abrir-- -

las'y cerrarlas, menearlas, agitarlas, palpar—es-

Lo que este gesto, hecho una y otra vez, comu-.
- nica es “Aqui estin mis manos. Usalas como.
Lasma- .

Sirve para ayudar a que el nifio esté consc1ente. -
-de sus propias marnos y'le reaﬁrma el poder que -

-“Cuartito” como el que diseiié

_ilﬁportancia para el nifio que necesita'aprender a
usar ambas manos en conjunto. El colgar = -
juguetes por encima de la cuna o dentro de un
6 Lilli Nielsen, le

" permitiré al nifio descubrir su: propia-habilidad

-para coordinar ambas manos y le ayudard a ad- -

" quirir confianza en esta habilidad. Si son

juguetes que tienen sonidos que pudieran ap-
rovechart cualquier audicién residual, o juguetes

‘con una textura interesante, tendrén un valor es-

pecial. Observar la habilidad del nifio para agar- 5

. rar. y proporcionarle’ ]uguetes apropiados para

esas habilidades es-también importante—un’
nifio con agarre ulnar-palmar (los dedos contra

la palma de'la:mano) por ejemplo, necesitard
juguetes diferentes de los que se le ofrecen a.un ' ~

-';nmo que ha desarrollado un agarre de tenazas. .

" Una vez. que el nifo estd interesado en ob)etos','

por ellos mismos, es importante notar qué cuali-
dades le interesan en los objetos y proporcion- -
arle otros juguetes que tengan cualidades

" - similares, pero ligeramente diférentes. El hacer

B “esto ayudard a ampliar la expériencia téctil del *

tas acciones pueden imitarse, usando la posicién

de mano-ba]o mano descrita.anteriormente. -~ .

6. Haga con frecuenc1a juegos de mano -

mterachvos

Para el nifio que es sordo y ciego, estos juegos

(Cuando sea factible, deben usarse ademas de

_-los juegos de balbuceo y no para substltulrlos) .
Los juegos pueden surgir de la imitacién de los - -
‘movimientos del nifio, y pueden mventarse y -

i gradualmente elaborarse. - El aplaudir,. abrir y
cerrar los dedos, gatear con los dedos, hacer cos- | .
quillas—todos estos tipos. de movimientos y -*

.otros pueden hacerse en forma de‘jugueteo,
turnandose dandole al nifio la: oportumdad" ,

'maxxma para palpar las manos del adulto.

_7. Haga planes : ambientales para eshmulaf

- la actividad de las manos, que sean
aprop1ados para. el mvel de desarrollo del

L _mno

" El proporcionaﬂe juguetes o materiales intere- .
. santes a nivel medio del cuerpo es de particular -

- son equivalentes a los juegos de balbuceo con el .
nifio que esta’ desarrollando su lenguaje. -

nifio y por lo tanto le ayudar4 a desarrollar ha-

" bilidades tactiles y confianza en las mismas. Es

crucial proporc1onarle contmuamente materla-.
les tdctiles interesantes.

" 8. Fomente el movxrmento de lanzar :

" ores.

enérgicamente en condiciones . R
apropiadas y al mvel aproplado de o
. desarrollo. .

‘Debido a que la seguridad enel uso de las manos o
. es de importancia crucial para el desarrollo del .. .
nifo que es sordo y ciego, es importante fomen-- - -

tar cualquler tipo de comportamiento activo con .
las manos. El movimiento de lanzar es un com-

portarmento tactil y también de musculos may-
Como hemos visto, parece, tamblen ser.

 parte de una secuencia de desarrollo que es par-

:txcularmente 1mportante para el nifio sin'vision, .

relacionada con la adqulslcmn de un sentido se-

- guro de permanencia de ob]etos y de identidad - .

' “agradable son particularmente apropiados para

propia. Los saquitos de frijoles con textura

lanzar sin peligro y con éxito. Un ambiente se- o

~ . guro en el cual el lanzar no pondra en peligro al

-ninoni a otros, asegurara que los encargados de.
" su cuidado puedan permitir y estimuilar este’
- comportamiento enel momento aproplado, ayu-

dando de esta manera. al nifio a desarrollar una

confianza’ actlva en su habllldad para usar las
manos de esta manera

Pagina 8
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' tocar-?") o 51mplemente ponlendo la'mano sua- -
vemente debajo de lamano de las personaquees -
sorda yciegay oviéndola haciala act1v1dad Si-

:

: '_ mundo; los matenales del. mundo 'y sus opc1ones DU

N

i

s

9 Inv1te el acceso a sus propras manos O
; - mientras éstas. part1c1pan én una ampha
varledad de achvrdades

Pas

' '_ de sus. 01dos y con frecuencra pedrra tocar ob]e-

‘-i.-

tos de interés: cuya ex1stenc1a ha deducido

o basandose ‘en conversacrones .0- sorudos Una -

Los padres, maestros y arrugos de nifios: y adul-r_ .. ' -

tos.que son sordos'y. .ciegos, pueden propor=

" cionar muchas ricas experiencias del mundo al . ™

 invitar al nifio o al adulto a tocarles las - manos .
- mientras limpian,, coc1nan, traba]an con materia- - -

les, lavan, exploran, sé, comunlcan con. otros o'.‘ e

s1mplemente descansan. - Cuando tn nifio o un:,

“adulto se siente comodo con la posicién de ..’

mano-ba]o-mano (su-mano colocada sobre la-de -

.erse, 0 bien por-medio del lenguaje (“ ¢Qulsleras

. sumang esta- debajo de la mano del queessordo.

by c1ego, élo ella tiene la libertad de qultarla y el
. gesto parece una invitacién y no una orden: Su- -

~ poniendo, que €l nifio ha tenido'muchas experi- -

‘encias. posmvas y no d1rect1vas relacronadas con .
el contacto fisico, sentird; curiosidad y estard mo- .
t1vado a eéxplorar su actuacién. Oportumdadesi

- como esta, ofrecidas muchas, muchas veces enel." .

transcurso de las 1nteracc1ones, educaran las ma-.

‘nosyla mente de un'nifio'y ofteceran oportuni- - 3
- ‘dades progreswas al adulto que:es sordo'y ciego '

‘para estar 'en contacto con las acciones del

para la 1nteracc1on con otros ST A

" El darle a la persona que es sorda y c1ega la opor— :

tumdad de ”escuchar paswamente
“ciones por sefias-tocando las sefias de'las

personas que conversan, es 1mportante y debel ,
- - proporcionérsele.con regularldad ‘Sin la. 1nv1ta-_
| €ibn a tocar tales conversaciones, una. persona

‘quees sorda y crega no tiene la exper1encra de ser-

testlgo a 1nteracc1ones, tiene. la exper1enc1a fal-_ o
" seada de conocer s6lamentela comunicacién que -

esta dmglda hacia i misma. . Esto tiene 1mp11ca- e ” :

" ciones sociales obvias s si constltuye la: experien- -

“cia total de’la persona.” El estar en.contacto -, -
. textual con las conversaciones de otros ayudara ¥

- a equ111brar la. exper1enc1a y a«amphar el mundo-_ o

* de la persona que es sorda y c1ega

&

1'0_ Invite a la’ ‘persona que es sorda y ciega a'.

tener acceso tactil frecuente al medlo o ‘~ \',' g

amblente

Ly

Esto puede parecer dema31ado obv1o para ‘men’ -

conversa- )

"cionar, pero muchas veces se olvida. -Una per-

‘sona que es ciega, pero que ha retenido una’ -

aud1c1on aguda,-puede aprender mucho a traves

NV

‘persona que es sorda y ciega tiene muy pocos in--
dicios acerca de 10 que existe mas alladel alcance”
_de sus manos:-Por 1o tanto, debe depender de la.

‘ buena voluntad. de 1as.personas a su alrededor

para darle : acceso’ al. medio ambiente.” Cuando -

eritra en un NUevo amblente, es particularmente = -

' 1mportante orientar a la pérsona que es sorda’ y :

del contacto fisico en si. |

describirlos con sentido y antes de poder benefi-, S

ciarse de los servicios, de un 1nterprete en lugar

‘ 11 Modele las hablhdades manuales que

.usted-desea’que el nifio 0 adulto .-
. _adquieray perrmtale acceso. tact11 a. ese
modela]e .‘.‘;"_E T

.74

- Con demasmda frecuencra, a mnos que son cie-

-”~~act1v1dad que el maestro o encargado dé su:cui- ..
+ dado quiete que ellos reahcen Aunque este tipo .’ o

'SUS Manos. lleven a cabo los movrrmentos de la

de ayuda puede tener valor para el nifio que ti-

ene dlﬁcultad con la mampulacmn aesenifno le"

ayudana si él pudlera primero - “verlo” a usted
llevando a cabo los movumentos, antes de que se..
espere que él los haga y-antes de quésele mamp- :
.ule en esos movimientos.. EL modela]e puede
. ‘darse con mucha naturalidad si'sé piensa en las. -

_' - 4ctividades como reciprocas: Hacer las cosas .
- ]unto con el nifo,y no hacérselas al mno Una

. actividad, como cepillarse los dlentes, por-¢jem- -
plo, puede modelarse facilmente para el nifio si’
. usted,.como hablto se cepilla los. dientes a la -
’misma vez, y si usted lo: invita a tocar su ceplllo
de dlentes y sus mov1m1entos mlentras esté
reahzando esta’ actlvxdad S -

’

Las personas adultas” que son sordas y c1egas '.j;-

pueden benef1c1arse mucho. de este modelaje y |

rec1proc1dad En un taller, por’ ‘ejemplo, los

* ‘miembrds'de un personal que llevan a cabo-las -

‘mismas tareas al lado de: traba]adores que son -

o sordosy. ciegos; y que tambjién invitan a aquellos

. ciéga."Un nifio necesitard muchas, muchas expe- o
- . riencias de contacto con objetos'y amblentes an-

. otra persona), la‘ invitacién a tocarla'puede, hac- = . tes de poder hacer uso’del lenguaje para::

o g0s 0 sordos y.ciegos se les: ensena por prrmera A
. vezlas hablhdades de las’ manos hac1endo que

Vv

que no pueden ver a- tocar sus manos mlentras :

traba]an, le estan comumcando mucho a la- per--

“sona que es sorda y. ciega: -No solamente estan
modelando las habilidades' manuales, sino quew

tamblen estan estlmulando otras hablhdades de : : ;;f'-
Ademas, -

»traba]o como la atencién mantenida. :

: Hablar El Lenguaje De Las Manos Hac1a Las Manos . l,-i-
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estan confirmando un sentldo de pertenenc1a en
la persona que es sorda )/ c1ega, y esta persona se

convierte en parté del “nosotros” en lugar de
sentirse alslada 0 dlstanc1ada Este sentido de-

pertenenc1a se crea a través del uso habil de las

manos por parte de aquellos que traba)an con la

persona que es sorda y ciega. . S

12. Haga el lengua]e acce51b1e alas manos de
la persona que es sorda y ciega. ’

Para muchas personas que son sordas y ciegas,
las manos son los tinicos érganos sensoriales que
pueden, dé manera conflable, tener acceso al len-

v '.,'b‘le.

guaje. Un nifio pequefio que puede oir habré es- - -

cuchado miles y miles de palabras antes deA

‘producir su priméra palabra. Un nifio que es - =

-, sordo y ciego.necesita tocar miles de palabras an-

_tes de ser capaz de comenzar a-darle sentido al

'Iengua]e y producxr sus primeras palabras ‘Ne-

cesita tocar estas palabras de tal manera que le
' permita atribuirles un 51gn1f1cado—mlentras

.esta expenmentanclo las cosas que represeritan.:

Esto quiere decir mencionar al nifio el nombre de

" los objetos mientras él los toca, el nombre de las

acciones mientras él las ejecuta y el nombre de

los sentmuentos mlentras él los experlmenta

El lengua]e por sefias es generalmente la manera -

. expresiva, y no cuando le ensenan las palabras
~ unaauna. A veceses necesario ensefiar palabras

' individuales; pero solamente dentro del con-

texto de una exposmlon total al lengua]e accesi~

El lenguaje de las sefias y tamibién el método Ta- -

. doma, las pistas tictiles, los simbolos de objetos

y bidimensionales y Braille, pueden servir de

* maneras de hacer el lenguaje accesible a las ma-f

* nos de una persona que no puede ni ver ni oir.
Invitar a una persona que es'sorda y ciega a to-

carlo a usted mientras habla, con'el dedo pulgar

- colocado ligeramente en el labio inferior y los.
" dedos extendidos a lo largo de la garganta
' donde vibran los sonidos, puede permitirle dis-
criminar vibraciones vocales que pueden au:
mentar la, acc951b111dad del lengua]e (esta -’

_-posicién’ de la mano se.llama la posicién Ta-

. doma). Representar actividades con indicios -

. tactiles y /o 31mbolos de ob]etos ‘puede ser una-

- més eficiente de hacer que el lenguaje sea accesi- .- *

ble por medlo del tacto. En Alaska, los nifios’

inuitas que son sordos y- ciegos estdn natural-
mente expuestos al lenguaje de sefias porque los

pueblos en esa cultura ya conocen un lenguaje .
de sefids que usan para coimunicarse a través de

las dlstanC1as cuando salen a cazar: Una familia
comlenza a usar sefias’ con con31stenc1a tan

~ pronto se dan cuenta. que un nifio es'sordo. Sim-"

_ plemente por tener acceso al lenguaje de sefias

(que-es mas accesible porque sus viviendas son

tacto fisico puede ocutrir facilmente),’10s nifios

¢ quenacen sordos y ciegos en esta cultura con fre-" -

. muy pequenas por lo que se asegura queelcon-- .

cuencia-ya han adquirido muchas sefias a la -

-‘edad de cuatro o cinco anos

que son sordos'y ciegos deberian pensar en crear

una cultura similar dentro del salén de clase y
del hogar—una cultura en la cualun nifio que es
- sordo y ciego puede oir el lenguaje con sus ma-

~ nos’(o sus ojos, cuando sea posible). - Hacer el

-lenguaje accesible a las manos o a los ojos es dif-
~ erente que ensefiar las sefias del lenguaje una por
~una. Un nifio o adulto aprende el lengua]e

cuando est4 expuesto a él de manera umforme y.

(Rhonda Budde e
‘comunicacién personal,: marzo de 1997).. Los.
‘maestros, padres y encargados de cuidar nifios -

sible al tacto. Estar expuesto a Braille y/o eti-

exposicién natural de un nifio con visién a la

* palabra impresa—el nifio que es sordo y ciego
.puede estar expuesto a etiquetas sencillas

mucho antes que se espere que las pueda leer.

Tal exposicién simplemente le ofrece al nifio la*
~ oportunidad de reconocer que existen. -etiquetas
' Braille o tactiles y que esas cosas representan ob-

jetos y personas, ‘igual que un nifio que puede
ver empezara a notar etiquetas en todo hpo de

" cosas en su hogar y en: la escuela,

13 Este consc1ente de sus propias manos.

como mensajeras de seritimientos y
- funciones’ pragmatlcas

Cadavez que nos tocamos unos a otros, comuni-

. ‘camos algo con las cuahdades de nuestro toque.
‘Una persona que es sorday cxega probablemente
- podrd captar esa comunicacion con mayor sen-

sibilidad que-las personas que concentran su

' .atenc1on pr1nc1palmente en. lo que ven y oyen.™ |
Necesitamos estar conscientes de qué es 10 que

comunicamos cuando tocamos..'El toque puede
comunicar. una amplia variedad de sentimien-

" Yos, como mis estudiantes.y amigos me han en-
“senado a través de los afios. La rapidez con la

que se mueven mis manos, cuén ligero o pesado

- esmi toque, la calidez o frialdad de mis manos -
' todo esto y més puede transmitir felicidad, tris-" -

~de las primeras maneras simbélicas de indicarle
.a un nifio lo que va a ocurrir y puede servir de
una manera temprana de hacer al lenguaje acce: -

- .quetas con textura pueden dupllcar la

.

teza, enojo, impaciencia, desilusion y otra serie
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: .de sentlrmentos El estar mas y mas: consc1entes ,

~ dé€lo que nuestras manos estén diciendo cuando . -
* tocan nos ayudaréd a comunicarnos mejor, pero

o no'siempre podremos estar totaimente conscien-’

" tes 0 en’control de lo que nuestras manos estén

‘ transmltlendo .En este sentido, nuestros estudi-
antes, amigosy. miembros de nuestra familia que
son sordos.y ciegos pueden sernos’de gran
ayuda Pueden reflejar para nosotros nuestros,

.. propios séntimientos, ayudandonos a estar més

conscientes e informados. Sin embargo, esto so- .

: lamente puede ocurrir si soros $ensibles a sus

" reacciones para con nosotros y si fomentamos la -

e retroahmentaaon

~

- ,oral o no oral.

Las manos pueden expresar no solo sentumen—f
tos, sino también intenciones. Pueden transrmtlr -
ffunc1ones pragmaticas. Un toque puede seruna .
" orden, una pregunta, una exclamacién, unainvi-" -
" tacién, o un comentario sencillo. o° comphcado, o
- dependlendo de su naturaleza, Cualquxera de .~ ...
" estas funciones. pragmiticas: usadas en exceso - - -

" ‘puede inhibir la interaccion de conversac1on, sea

Hay demasiadas’ 6rdenes o':'

-preguntas al estilo ‘maestro de escuela”

" cuenta cuan cierto es. .esto.-Los comentarlos, las v
preguntas sinceras y las 1nv1tac1ones estimu- *
“larén con maés probabilidad una ‘mayor interac- - . -

‘(aquéllas para las cuales el mterrogador ya'tiene
la-respuesta) que son partlcularmente capaces de

~interrumpir el flujo facil de comunicacion, mu-"
* tua—s6lo tenemos que consultar nuestra propia .

exper1enc1a en COI’IVQI‘S&CIODGS para darnos

cién. Como resultado, al interactuar con una

‘.persona quees sorday aega——mcluyendo perso-

nas que no dominan bien el lengua]e—nece51ta-

‘mos aprender a tocatlas de-manera que . -
_ transmitan estas inténciones. Un teraplsta flSlCO," S
. por e]emplo, pudiera descubrlr que invitar'a un-

nifio a’hacér cierto movmuento en lugar de darle

‘una orden pudiera ser més provechoso Hacer
' _una pausa durante la intéraccion para comentar_‘

~ por medio de un toque sobre ctalquier cosa que

~ le interesa al nifio-también es probable que fa-
. cilite cualquler interaccién. . Un comentario’ ="
" puede tomar la forma sencilla del contacto. de . .
- mano-bajo-mano. descrito en el #3 mas arribao.
- puede ser un toque no directivo que transmite . .
. ._compasién., Puede ser hasta la imitacién de. un-
" gesto, que: srmplemente dice, “Escucho lo quej
~ estas diciendo,” ‘en la misma forma queelcon-.
tacto visual o inclinar la cabeza transmitirfaese .
“mensaje a algulen que puede ver. La caracteris-
‘tica mas-importante de un comentano—a difer-
encia de una orden, un mandato o algunos tlpOS.’,' .

T
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" :de preguntas—es que no contlene nmgun'

indicio de exigencia. Le da a la otra persona la - -
libertad de responder ono responder

"+ Aprender a comentar con las manos mlentras' '
. tenemos una interaccién con personds que son

sordas'y Ciegas con frecuencia ex1g1ra resistir la
teritacién de siempre dar 6rdenes y de hacer algo .

' pory alaotra persona: Esta tentacién, porlome- -
_NOS en mi propia experiencia, surge con frecuen- .
" cia del deseo natural de:ayudar a una persona

que parece. necesitar mucha ayuda debldo asus .
déficits sensorlales Resistirla puede ex1g1r que

- yO emplece a tener fé y a respetar la competencra R

~.natural de la petrsona que es sorda y ciega, encu- .-

- ‘alquler forma’ que tome esa competencia. Yo ne-
- cesito comenzar a 'darme cuenta que ella

descubrira las cosas pors sf misma si yo,no siém- |
pre dirijo sus manos ¥ que ella se presentara con

*_ observaciories.e ideas propias si 'yo no le hago '

solamente preguntas d1rect1vas Para que esto”

“ocurra, necesito darle a $us manos la libertad yel

.tlempo para expresarse Tamblen necesito -
‘aprender a usar mis propias manos no sélo como -
i~ herramientas (su funcnon caracterlstlca) sino
' también como organos sensoriales y-como una

.-clase de.voz que puede transmltlr sentmuentos-' )

N sumamente d1ferenc1ados

Una mu]erf adulta que es sorda y c1ega descrrbe'

una expenencra en la cual un toque cauteloso .
.sirvid para transmmr sentlmlento y compasmn

* siendo, 51mplemente un comentarro calmante.

Rectierdo cuando me operaron encel hospztal y me es- .

*" brazo, dicéndome:
- ,Esa mano fue una salvacion para mi! ‘Me comunicé |~

- _mds que lo que la.vista y los sonidos hubieran hecho’
-1 en ése momento.’ (Dorothy Walt, comumcaczon per- c
- sonal, abrzl de 1997) ' o

taba despertando de la anestesia. ' Yo no estaba com-. - o

pletamente alerta ain y empecé a sentirme “sola”

-porque no tenia puestos mis anteo]os y mi proteszs» -

auditiva'y estaba aislada de los sonidos y de las cosas.
De répente, senti una mano que me acariciaba el
‘todo-estd bien, todo salié bien.

Hablarz EI Lenguajé De Las Manos Hacua Las Manos.
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Otra]oven que es sordayc1ega expreso la 1mpor- : i A
tancia de las manos en-su v1da con la 31gu1ente
poe51a - :
. B E ef r.nc‘ias#”"
_'MlsManos R _ Reee e
Mis mands son.. : ‘ ‘ ,"-'Adamson Bakeman & Srmth

“Mis Oidos, Mis OJOS, Mi Voz Ml Corazon
' Expresan mis deseos, 1o que necesito: -
: Son laluz que me guua en Ias tmleblas

AAhora son. hbres

“Son libres - YR
17 . Me gwan suavemente .
Con mis manos yo canto _ R A
Canto tan alto que me escuchan Ios sordos R
~“Canto tan claro que me ven los CIegos e

Son mi Ilbertad de un mundo oscuro y 5|IenC|oso
~Son mi ventana-a la vida "

) '\Puedo sentlr ‘el sol en el cielo azul
. La‘alegria de la musicaylarisa - .
la suavndad de una levelluvia "’
La aspereza de’ |a Iengua de un perro _

- Son mi Ilave deI mundo 3
~Mis OIdOS MIS O)os M: Voz
- Mi Corazon ’

-‘Ell‘as son yo’ S S A A
AR Amanda Stine, 1997° " -

“- Yano estan atadas a un mundo de vnsuon y audlaon_.' e

A traves de ellas puedo verdaderamente ver y onr e

© . (1994) Gestures, words, and
. ‘early object sharing. V. Vol:.- .
' terra, and CJ. Erting, (Eds)
- - From gesture to language in"
- » -hearing and deaf children, -
Washington, DC:. Gallaudet
: Umversrty Press

'Fralberg, S. (1977) Insrght

" studies of blind and 812hted

... infants New York Basm
: Books

’ [ Lane H. (1997 ]une)
Modahtv approvnate stimu-. 7

.. dren and adults: Address to’-

“* . thé ‘Hilton-Perkins Confer-

. -‘ence . on’ Deafbhndness
Washmgton DC.

Qurgley, S.P:,” & Paul
"P.V.(1984). Lanzuage and
. deafress, San Dlego CA
College Hlll Press

; Todos tenemos mucho que aprender sobre las o

- . manos y sobre el toque como forma de saber. El .

’ ,toque es un sentido que.se ha descuidado en .

. Tiuestra cultura y las - manos, .con demasiada fre~.

'fcuenc1a, se-pasan por. alto como avemdas de ex- .
o presién. Las personas:que son sordas y ciegas. -
.. pueden ser nuestras maestras a-medida que to- T

- .. dos aprendemos cémo usar -las. manos mas y corn.~ ﬂ‘ B
e mayor hablhdad ' L
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Es b1en conocxdo que la evolucron dota alas especres o
-con’la habilidad de- adaptarse a un medio ambiente -

camblante a través del tiempo: ‘Quizas menos esti-

‘madoes el hecho que la evolucién también nos ha do- -

. 'tado con'la‘habilidad de adaptamos a nuestro medro
- ambiente durante toda nuestra vida. La hablhdad del

cerebro humano de’adaptarse a cambios en ‘el inedio

ambrente llamada plast1c1dad cortlcal es algo asom- -
broso ;

vLa plast1c1dad cortrcal 1mp11ca mucho mas que mera-

S

« mente reforzar las 4reas del cerebro que recrben o

“estimulo'y- desactlvar las areas del cerebro que. ya no
reciben estimulo del los sentldos moperantes,‘tam-

. bién implica, cuando algunos sentidos estan’ agota--

dos cambios-compensatorios. en ‘el tejido nervioso.

', ‘\ .que sirve a-los. sentidos restantes. El cerebro puede

"hacer.crecer nuevas.conexiones en el tejldo quesirved:;

los sentldos restantes y, puede también redlstrlbulr, S

aquellos sentidos restantes, areas del cerebro que de -

‘otras formias hubieran- servido a los sentldos inop-

erantes Asise crea la base neural para un fun-_
c1onam1ento enr1quec1do con Ios sentldos restantes

- una adaptacron que favorece la- superv1venc1a del or-: -

gamsmo con la conflguracron sensorial.alterada.
* Como resultado, se puede aprender el lengua]e con

s solamente la visién, se pueden. aprender las clases de’

: ob]etos y las constacias de 1os mismos por meédio del -
contacto fisico, aprender a esperar algo usando el ol:"
fato, aprender Causahdad usando’ solamente la audr—

" cién, y-asi sucesivamente: De.la misma manera, las
. habilidades socio- emoc1onales el atraer atencién,

Ty

‘'cooperat, persuadir, establecer lazos, j jugar— pueden -

aprenderse y ejecutarse con diferentes sentidos. Los-

o c1al ,que debe resolverse es éste: cémo debe reorgan:

- izarse la’ presentacmn de eventos para que concuerde L

con las modalidades sensoriales’ dlsponlbles -

Para tener una 1dea de la sutlhdad y complepdad m-
herentes en el dlseno de: estimulos aproplados segtin”

" sordos aprenden a hacer todas estas cosas sin somdo, '
+10s ciegos.sin visi6n. Para tener éxito, el problema crus

modahdad tenemos tan sélo’ considerar uno de los -.

lengua]es humanos-naturales que ha evolucionado .
“'como el aproprado para personas v1sua1es, el Amerl-
. ¢an Sign'Language of the Deaf (Lengua]e Américano .
de Senas para Sordos), y tener presente las muchas
- maneras en las cuales-es adaptado y apropiado para
la visién—en sus reglas para la formacién de sefias;
en el uso de espacio para la’ gramatlca, en el uso de
varios “canales” . concurrentes de 1nformac1on y-

.

- mucho mas. Los nifios sordos que han estado expies- -
~tos solamente alas sefias sin gramatrca espac1a1 termi- ; :

‘nan introduciendo gramética espacial en sus -

expresmnes por senas s aunque nunca la hayan v1sto

~\“..,w
Vo .
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Sl los nifios que se han criado sordos son seres visa-

" ales, los nifidsque se han criado sordos y. ciegos son. -

_TTY.(800) 8547013

" seres téctiles. Los estimulos aproprados a sumodali-"

. dad deben llegar, sobre todo, a través: dela piel, espe-

cialmente a través de aquellos receptores sensoriales.

.. que pueden exteniderse hacia el espacio alrededor de

“Jlapersonasorday, crega—las manos. Los adultos sor-

"dos y ciegos pueden enseflarnos. mucho acerca, de -

-c6mo canalizar la mformacron a traves del sentido del

. tacto,ya que . hacen dichas adaptac1ones diariamerite.”

. Por lo tanto; el reto para-las familias y maestros, de - "

" ‘personas’s ‘sordas y ciegas; es encontrar maneras'de " .-’

reorganizar nuestras interaccionés diarias, enfocadas -

haciala visién y la audlcron, de manera quemasbien . = -

sean. enfocadas al contacto fisico. Braillé hizo ]usta-
" mente eso cuando invent su clave para el-alfabefo, y. .
Ma comumdad ciega'y : sorda hizo 16 mismo cuando
adapto la comunicacién en ASL a la modalidad tactil.
~ De hecho, todos los' tipos-de mteraccrones humanas

- deben ser reevaluados de esta. manera Esto requiere

~un conocimiento: profundo de las’ personas sordas y

_ cregas, una disposicién a ser-estudiante’a la.vez quie -

maestro, dedicacién y, creatividad. Barbara Miles':

"~ revela todas estas cualidades en su consrderacmn an-

terior de c6mo hablat el lengua]e de las manos, hacra
las manos ‘

Harlan Lane .~ -5 i

',DB-LINK
345N, Monmouth Ave
Monmouth OR 97361
Voice:” (800) 438-9376 . .. .o
- (800) 854-7013. ° T

TTY: o o
Fax (503) 838-8150 o e s
dblmk@tr wou.edu HEE o

o o ‘www tr wou. edu/dbllhk

i

'“ DB L]NK The Natlonal Informatlon Clearm_ghouse on. Chxldren WhO"' -

" Sobre Nifios que Son leg 2;

erdo Cooperativo No

nidos.

s

. ‘Hrabla'rfEI" Lenguaje De Las Maags _Ha_c‘:i‘a-ﬂLas }Man:c\)§

,Ragipa 13 7

- Are Deaf-Blind '(El Centro Nacional para la Distribucién de Informacion

Sordos) estd financiado por mediodel Acu- .~

- 1J20001 por el Departamento de Educacién |,
" -de los Estados Unidos, OSERS, Programas de Educaci6n Especial. Las . -

* opiniones y politicas en esta ho;a informativa no necesariamente reflejan . "
. aquéllas de B-LINK o del Departamento de Educamén de los Esta os - -

-



$ (% /ﬁﬂﬁ%}

é")&; /‘ o

U.S. Department of Education | En lc
Office of Educational Research and Improvement (OERI|
National Library of Education (NLE)
Educational Resources Information Center (ERIC)

NOTICE

REPRODUCTION BASIS

E] This document is covered by a signed “Reproduction Release
(Blanket) form (on file within the ERIC system), encompassing all
or classes of documents from its source organization and, therefore,

does not require a “Specific Document” Release form.

lj This document is Federally-funded, or carries its own permission to
reproduce, or is otherwise in the public domain and, therefore, may
be reproduced by ERIC without a signed Reproduction Release form

(either “Specific Document” or “Blanket”).

EFF-089 (9/97)




